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Atualmente criancas e adolescentes tém uma alimentacao inadequada rica em gorduras e
acucar e isso tem contribuido para o aparecimento de doencas como obesidade, que ja é
considerada um problema de saude publica mundial. Diante disso, torna-se necessario o
conhecimento sobre a importancia da alimentacao saudavel e melhoria da qualidade de
vida associada a pratica de atividade fisica por parte destas criancas e adolescentes. O
projeto de extensdo atividade fisica e alimentacdo saudavel tem o objetivo de agregar
conhecimentos sobre alimentacdo saudavel e préatica de atividade fisica e de gerar a
promocédo da saude aos alunos do 5° ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental
Radegundis Feitosa através de oficinas ludicas e dindmicas. Uma das oficinas realizadas
teve como foco a compreensdo da piramide alimentar, um instrumento importante de
orientacdo alimentar. Através da explanacdo de uma piramide alimentar adaptada para
uma linguagem adequada aos escolares de faixa etaria de 10 a 12 anos, buscou-se
agregar o conhecimento sobre os alimentos saudaveis, mostrando seus pontos positivos,
suas funcdes e necessidades, na perspectiva de fazer com que a escolha de alimentos
saudaveis esteja presente no dia a dia dos alunos. A atividade foi realizada na quadra de
esportes da escola onde os alunos foram divididos em duas equipes e cada estudante
escolhia o alimento que mais gostava para coloca-lo no prato referente a sua equipe.
Apés o término da formacdo dos pratos, os alunos foram reunidos em grupos para
explicacdo da piramide alimentar seguido da escolha de um aluno de cada equipe,
incumbido de fixar os alimentos selecionados em uma piramide alimentar emborrachada.
Todos o0s escolares participaram da discussdo sobre os beneficios e maleficios dos
alimentos escolhidos. Foi possivel notar que a maioria dos alunos ja possuia algum
conhecimento sobre alimentacédo saudavel, adquirido no ambito familiar, através dos seus
pais ou no ambito escolar, através dos professores. Entretanto, apesar de terem alguma
nocdo sobre os alimentos saudaveis, a maioria deles ndo coloca em pratica tal
conhecimento na hora de suas escolhas. A oficina realizada envolveu a participacao ativa
dos escolares, promoveu um aprendizado de forma ludica sobre as escolhas alimentares
e despertou nos mesmos o interesse por habitos alimentares saudaveis.
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